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Plats:

Anmalan:

Anmalnings

avgifter:

Efter-
anmalan:

Dusch/

omkladning:

Bana:

Cafeteria:

Parkering:

Skansborg, Traryds ldrottsplats.
Véagvisning fran gamla E4:an i
Traryd

Oss skriftligt tillhanda senast den
12 april, under adress:

SK Graal

Lottavagen 1

287 32 Stromsnéasbruk

Eller pa e-post: dm@skgraal.se

P/F 17 o &ldre: 70:-
12-15 ar: 30:-
Faktureras deltagande klubbar
| efterhand.

Efter den 12 april mot dubbel avgift
Inomhus i anslutning till tavlingscentrum
2 km med omvaxlande gras och grus

underlag

Finns i klubbstugan, aven pastasallad
serveras.

Pa parkeringar och gator i anslutning till
tavlingscentrum

Upplysningar: Hakan Wretstrém, 0433-202 71

www.skgraal.se
dm@skgraal.se

Program:
Klass Distans Starttid
M, P19, P17 4000 m 12.00
M Veteraner 4 000 m 12.00
K, F19, F17 4000 m 13.00
K Veteraner 4000 m 13.00

P/F15, P/F14 4 000 m 13.50
P/F13, P/F12 2000 m 14.30
P/F11, P/F10 1 000 m 15.00

M 12 000 m 15.20
K 8 000 m 15.20
Lagtavling:

Automatiskt deltagande i lagtavling vid 3
fullféljande per férening och klass.
Gemensam lagtavling fér ungdomar i
P13/P12 och P15/P14 resp. F13/F12 och
F15/F14.

| M och K lagtavlingen inrdknas samtliga
4000 m lopare, dock inte 14/15 ars klas-
serna. | veteranlagtavlingen galler att
minst en aldre &n 40 ar och en aldre an
50 ar ingar i laget. Ingen lagtavling i Mini-
DM 10/11 ar.




