STROMSNAS CROSS XTREME
2017
LORDAG7/10

Start:
Lordagen den 7 oktober klockan 10:00.

Plats:

MK Tranans motocrossbana i Stromsnésbruk.
100 m norr om Shellmacken/avfarten ifran
nya E4:an. Vigvisning utmed gamla E4:an.
http://kartor.eniro.se/m/CCSGJ

Foranmaélan:

Foranmilan kan endast goras genom att betala in anmélningsavgiften pa bankgiro 879-0545
eller via Swish 123 570 35 33 senast den 2 oktober. Anmilning efter detta datum tas endast
emot som efteranmélan pa tavlingsdagen (se nedan).

Glom inte ange vilket namn, ort/klubb och klass (samt eventuellt eget SI-bricknummer) pa
den person som anmilan avser.

Klubbar som anmdler fler 4n 5 deltagare kan skicka anmélningslista till "festival @skgraal.se"
och fakturering sker da i efterhand.

Efteranmilan:

Efteranmilan kan endast goras pa plats pa tavlingsdagen fram till senast 30 min fore start.
Betalning med kontanter eller Swish.

Efteranmélningsavgiften dr ordinarie anmilningsavgift + S0kr.




Klasser:
Herrar och Damer (S@ manga varv som mojligt pa 45 min).
Pojkar och Flickor (fodda 2001 eller senare) (OBS! Endast 1 varv).

Anmilningsavgift:
Herrar och Damer: 200 kr.
Pojkar och Flickor: 80 kr.

Parkering:
Parkering finns 1 anslutning till arenan. Naturligtvis fri parkering.

Omklidning och dusch:

Omkldadningsmojligheter inomhus finns vid arenan.

Dusch finns tyvirr inte vid tdvlingsomradet utan hér hianvisar vi till Graalstugan, ca 3 km
fran tavlingsomradet.

SI-bricka (Sportldent-chip):

Avhiamtas inne i MK Tranans klubbstuga fran klockan 09:30 fram till senast 30 min fore start
pa tavlingsdagen.

SI-brickan skall aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad/tappad SI-bricka debiteras med 350 kr.

Resultat:
Resultaten anslas inne i MK Tranans klubbstuga samt pa SK Graals hemsida (www.skgraal.se).

Prisutdelning:
Sker inne 1 MK Tranans klubbstuga.

Priser:
Hederspriser till de frimsta 1 varje klass samt ett flertal utlottade priser bland 6vriga deltagare.
OBS! Vinsterna skall avhdmtas personligen direkt vid prisutdelningen, annars sker ny dragning!

Servering:
Finns inne i MK Tranans klubbstuga.

Upplysningar:
E-post: "festival @skgraal.se"
Tévlingsledare Ola Hanzon 0733-204133

Ovrigt:
Tévlingen &r sanktionerad av Smalands Friidrottsforbund.

Deltagande sker pa egen risk. Arrangoren fritager sig allt ansvar for eventuellt uppkomna skador.

SK Graal EJ% .
www.skgraal.se b



Stromsniis Cross Xtreme - Sa hiir fungerar det:

Crossbanans varv, som &r extremt kuperat, méter ca 1700 meter. Underlaget bestar av grus och
kan vara ojamnt pa grund av sparbildning, stenar mm.

Elektronisk tidtagning med Sportldent, samma system som orienterare anvénder.

Gemensam start for samtliga klasser. Vid varvning "stdmplar" man med en SI-bricka (elektro-
niskt chip), som bérs pa handen, i en enhet som registrerar fullf6ljt varv samt varvtid.
Stdmplingen tar mindre 4n en sekund, skickliga orienterare stimplar "1 steget" utan att stanna.
Precis som i motocross tdvlar vi pa tid och nir 45 min har passerat sa 6ppnar malet och 16parna
far, istdllet for att springa ut pa ett nytt varv, passera in under malbanderollen.

Loparna sorteras sedan i forst hand efter antal sprungna varv och direfter efter 16ptid.

Flest sprungna varv pa kortaste tid vinner tavlingen.

Lopare som kénner att de har "fatt nog" kan nir som helst vid varvning avbryta loppet och ga

i mal och registreras da pa aktuellt antal fullféljda varv.

SI-bricka lanas ut kostnadsfritt av arrangdren men har ni egen SI-bricka sa far ni gidrna anvinda
den. Ange i sa fall bricknummer vid anmélan.

Ej aterlamnad/borttappad lanebricka debiteras med 350 kr.

Det kommer att finnas mojlighet att provstdmpla innan start.

Ungdomsklasserna Pojkar och Flickor:
Dessa klasser startar tillsammans med de vuxna men springer endast ett varv pa banan och
gar dadrefter i mal. Forst i mal vinner.

Varvprofil
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Vialkomna till en av hostens tuffaste utmaningar!



