Verksamhetsberittelse for SK Graals
friidrottssektion 2016

Friidrottssektionen har bestitt av:

Motionsgruppen: Nicklas Fyhrlund, Sofie Dahl.
Utvecklingsgrupp: J onas Almarsson, Tommy Svensson.
Ungdomsgrupp: Ola Hanzon, Tomas Karlsson.
Tévlingsarrangemang: Ola Hanzon

Anmélningsansvar: Jonas Almarsson, Annika Bardh.

Motionsgruppen

Under aret har det bedrivits gemensamma traningar pd mandagar och
torsdagarskvéllar. Vid tva tillfillen har gruppen varit i V&xj6 och Telekonsult
arena for inomhustréning. Gruppen har varit delaktig i det arliga traningslégret i
Laholm/Mellbystrand och dessutom vid ett ytterligare tillfille varit i Laholm pa
Sparbanksvallen och &dven ett tillfille i Palsjéskog i Helsingborg.

Utvecklingseruppen

Utvecklingsgruppen har under aret varit lite reducerad i styrka, med skador jobb
och studier.

Men &nda har vi lyckats vara vil framme till att ta pallplatser.

Vi borjade med Annelundsrundan dér Anton Wretstrom efter 1ang skadefrénvaro
lyckades springa hem en 3:e plats pa Skm f6ljd av Tommy Svensson pa 4:e.
Efter det sa var det dags f6r Hallarydsloppet dédr vi kammade hem 1:a platsen pa
6km damer genom Maria Biesert och 2:a och 3:e plats pd 6km her.

I april s& var det dags for arliga triningsldgret som vi som vanligt tillbringade i
Mellbystrand, .

innan det var dags for DM som inbringade 2st 2:a platser.

P& England runt blev det ménga pallplatser, med Jonas Almarsson pa 1:a plats
pa 10km




Maria Biesert 1:a pa Skm, herrarnas 5km blev det fullt hus med Graalare pa
plats 1 till 4.

Vart eget festivallopp fortsatte framgéngarna med 2:a och 3:a pa 10km herrar
1:a och 3:a pa 4,8km dam och 1:a, 2:a och 3:a pa 4,8km herr.

Avslutningen i Ljungby var det ménga som lag sjuka sa vi kunde inte st upp
lika bra dér, men en 3:e plats pa 10km herr knep vi.

Till nésta sésong s& hoppas vi att vi skall kunna upprepa medaljskdrden och vara
lika framgangsrika som vi brukar.

Ungdomsgruppen

Under 2016 har SK Graals ungdomsgrupp bedrivit triningar for vara ungdomar
vid 79 tillfillen p& mandagar och torsdagar. Vi har dessutom varit i Laholm vid
2 tillfillen och Telekonsult arena med innetrining i Vixjo vid 2 tillfédllen under
2016. Tilldggas bor att vi vid ett av tillfillena i Laholm hade ett mycket gott
samarbete med Markaryd FK och deras goda ledare och hérliga ungdomar.
Trénarstaben for vira ungdomar som varje vecka gor sitt ideella arbete har 2016
bestatt av: Tomas Karlsson, Ola Hanzon, Hakan Wretstrém, Nicklas Fyhrlund,
Hakan Nilsson, Boris Josefsson, Tom Aagaard . Utan dessa eldsjdlar hade det
inte gétt att bedriva var ungdomstréning, s& ett STORT STORT TACK till er!
Forutom triningar s& har vi varit representerade vid flera tévlingar dér
Annelundsrundan i Ljungby, Hallarydsloppet, England runt i Markaryd,
Festivalloppet, Sunnerboloppet i Ljungby och CrossXtreme pé crossbanan dr de
med storst antal av véra aktiva. Tdvlingarna har gett oss god publicitet da vi
oftast #r den klubb i niromridet som har stérst antal anmilda ungdomar och
som allt som oftast ocksé flest pallplatser. Férutom nidmnda tévlingar sd har vi
varit representerade pé ytterligare ett antal tdvlingar och det skulle ta upp allt for
stort utrymme att nimna alla men vi inte kan 1ta bli att nimna ett par av véra
riktigt, riktigt duktiga ungdomar.

Anton Wretstrom 1997

“Anton som egentligen bara tillhort ungdomsgruppen halva aret men méste fi et

omnimnande och som #ntligen kommit tillbaka frén léngvarig skada och
sprungit 800meter under 2minuter ett flertal gdnger under sommaren 2016. 9:e
placering pa arsbistalistan for 800m och 12:e placering pa 1500meter for P19 i
Sverige.

Oskar Karlsson 2002

2 st. 4:e platser pa Gotalandsmésterskapen bade inne 1000m och ute 2000m och
som dessutom dr regerande Smalandsméstare p&4 1000m inne och 800m ute. 8:a
pa Sverigestatistiken pa 2000m for P14.

Celine Aagaard 2006



Finns ingen Sverigestatistik i Celines alder att tillgd, men resultaten talar for sig
sjalva och exempelvis vinst i Lilla Gétebogsvarvet och i dylika Lidingdloppet &r
bara exempel pa resultaten under 2016

Tavlingsarrangemang

Som ni vet 1 klubben sé axlade jag, Ola Hanzon, manteln efter Daniel Evaldsson
som tévlingschef. '

Forsta uppdraget som ny tévlingschef var att halla i vért eget fina Festivallopp
for 24:e upplagan. Det var nervdst pa tivlingsdagen men med sd ménga duktiga
och drivna funktiondrer gick det som en dans. Stort Tack till er alla! Med
vackert vider och deltagarsiffror pa 202 16parna kan man inte annat 4n vara
ndjd, dessutom med ménga Graalare pé pallplaceringar. Segrare pa 4,8km mén
var Anton Wretstrom Sk Graal. P4 10,8km segrade Lars Johansson Enhorna IF.
P4 damernas 4,8km segrade Maria Biesert Sk Graal. 10,8km Matilda
Samuelsson Elmhults SC. I barn- och ungdomsklasserna fick SK Graal flera
segrar genom Oskar Karlsson P16, Anton Karlsson P12 och Celine Aagaard
F10.

En kall oktoberséndag med som regn i luften och bléta banor var det dags for
andra upplagan av Crossextreme p& motorcrossbanan Tranan, med 19 laddade
startande, flest frdn FK Finn och Sk Graal. Banan bjéd pé en spdnnande och
utmanade uppgift. Vi hoppas pa fler deltagare niista 8r. Segrare i herrklassen
var samma som forra aret; Daniel Evaldsson SK Graal. I damklassen segrade
Hanna Dahlstedt FK Finn. I pojkar segrade Oskar Karlsson Sk Graal. I flickor
segrade Felicia Lindberg FK Finn.

Anméilningsansvar

Under éret har det varit ménga som har anmilt sig genom véart
anmélningssystem, och det har fungerat bra med att anméla sig i tid. Och det 4r
ocksd manga som har lagt till nya tévlingar som man kan anmila sig till.
Anmilningarna har uppgatt till ca 140st vuxna starter och 140st barn/ungdomar
sé det dr jamt fordelat, utdver det sa &r det sikert manga starter som inte anméls
genom oss som inte registreras. S& vi tar nya tag detta aret och hoppas pa lika
ménga starter detta aret. '

Med dessa ord vill vi 6nska kommande friidrottssektion och SK Graal ett gott
verksamhetséar 2017.




Verksamhets berattelse tavlingschef

Som ni vet i klubben sa axlade jag manteln efter Daniel Evaldsson som
tavlingschef.

Foérsta uppdraget som ny tavlingschef var att halla i vart eget fina Festivallopp
for 24:e upplagan. Det var nervost pa tivlingsdagen men med s& manga duktiga
och drivna funktionérer gick det som en dans. Stort Tack till er alla! Med
vackert vader och deltagarsiffror pa 202 I6parna kan man inte annat an vara
ndjd, dessutom med manga Graalare pa pallplaceringar. Segrare pa 4,8km madn
var Anton Wretstrom Sk Graal. Pa 10,8km segrade Lars Johansson Enhorna IF.
Pa damernas 4,8km segrade Maria Biesert Sk Graal. 10,8km Matilda
Samuelsson Elmhults SC. | barn- och ungdomsklasserna fick SK Graal flera
segrar genom Oskar Karlsson P16, Anton Karlsson P12 och Celine Aagaard F10.

En kall oktobersondag med som regn i luften och bi6ta banor var det dags for
andra upplagan av Crossextreme pa motorcrossbanan Tranan, med 19 laddade
startande, flest fran FK Finn och Sk Graal. Banan bjod pa en spannande och
utmanade uppgift. Vi hoppas pa fler deltagare nésta ar. Segrare i herrklassen
var samma som forra aret; Daniel Evaldsson SK Graal. | damklassen segrade
Hanna Dahlstedt FK Finn. | pojkar segrade Oskar Karlsson Sk Graal. | flickor
segrade Felicia Lindberg FK Finn.



