Verksamhetsberéttelse 2016 - SK Graal, Triathlonsektionen

Triathlon &r inte varit sa stort i klubben men under 2016 har ndgra medlemmar genomfort nagra
tdvlingar. Férhoppningsvis kommer fler att f& upp 6gonen fér det under 2017.

Litet sammandrag fran aret som varit.

Vaxjo Triathlon.
Hér deltog tre medlemmar Daniel Evaldsson, Tobias Om& Bergkvist och Johnny Omo Bergkvist.
Simningen &r i Vdxjosjon. Denna tavling ar relativt tidigt pa dret s3 "

vattentemperaturen dr ganska sa lag. Cykel momentet 4r en relativt flack 2
varvbana. L6pningen dr en 2 varvs bana runt Vaxjosjon.

Tobias deltog i klassen sprint distans motion och kommer in p& en 12:e
plats med tiden 1:10:05.

Johnny deltog i klassen olympisk distans masters (&ldersgrupp 35-39)
och kom in pa en 12:e plats med tiden 2:33:19.

Daniel deltog i klassen olympisk distans masters (aldersgrupp 40-44) och
kom in pd en 13:e plats med tiden 2:36:24.

Helsingborg Triathlon.
Simningen dr i havet, denna dag med ratt sa bra vatten med lite vagor. Cykelmomentet dr en 2
varvsbana. Lépningen sker ldngs med strandpromenaden och dr mycket publikvénlig.

Pa denna tdvling tdvlar Johnny Omo Bergkvist i en olympisk distans masters (aldersgrupp 35-39).
Kommer in pa en 8:e plats pa tiden 2:27:06.

Varberg Triathlon

En publikvanlig tavling runt Varbergs fastning. Simningen &r i havet intill kallbadhuset.

Det &r en lang transport strécka fran simning till vaxlingsomradet.

Cyklingen dr ganska kuperad varvbana genom bostadsomrdden och ldngs med havet. L&pningen &r
en flack varvbana runt fastningen och i parken. Mycket publikvénlig bana.

Pa denna tévling tavlar Johnny Omé Bergkvist i en sprint distans master (aldersgrupp 35-39).
Kommer in pa en 6:e plats med tiden 1:13:14.

Halmstad Triathlon

En bra tévling mitt i centrala Halmstad. Simningen dr mycket ldtt rak bana i Nissan. Den gdr
medstroms vilket gor den véldigt enkel.

Cyklingen har en ganska rejél stigning i bérjan med flackar ut sen. Lopningen dr en flack bana.

Pa denna tdvling hade vi tva representanter fran klubben. Tobias Omd Bergkvist och Johnny Omd
Bergkvist.

Bade Tobias och Johnny korde en sprint motion. Tobias kommer in pad en bra 12:e plats med tiden
1:12:43 och Johnny far tyvérr bryta under cyklingen da han gar omkull och inte kan fullfélja loppet.




SK Graal var med och presenterade ett lag i Ahlatriaden 2016.

Nicklas Fyhrlund, Tomas Karlsson och Oskar Karisson. Som #ven tog hem guldet i stafett klassen pa
sprint distans. Nicklas simmade som en grekisk vattengud i sin nya vatdrikt och kom upp bland de
allra férsta ur vattnet. Sedan tog Tomas vid for cyklingen och han férvaltade arvet vél och tappade
endast minimalt pa téten. Oskar som sedan stack i vdg som skjuten av en kanon nagon minut efter
ledingen var redan vid varvningen ifatt och férbi blivande tvdan i stafettklassen och kunde defilera in
i mal som klar etta med den fina tiden 1:04:05, med éver 5 minuter till nista tivlande lag.

Dessutom stdllde bade Anton Karlsson och Stina Fyhrlund upp i individuella ungdomsklassen och
kdmpade val. Speciellt pa I6pningen sa blev det tydligt att de gjort sin lixa och sprang om véldigt
manga trotta medtivlande. ’

Vi far hoppas att det finns fler fran klubben som under 2017 vill prova pé Triathlon da det &ren
mycket intressant tdvlingsform.
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