Inspirationsformiddag med Daniel
Evaldsson

FIT 7 5

Personlig triining Idrottsmassage
Grupptriining

Dag: Sondag 17 November

Tid: 09.00- 12.00

Plats: Ballhall, Stromsnésbruk

Kostnad: 100kr (Gratis for medlemmar 1 Sk Graal)

Anmalan sker till info@skgraal.se Senast 14/11. Glom inte meddela
ev. allergier. Begrinsat antal platser till Workshopen, forst till kvarn.

Sk Graal bjuder in till en inspirationsférmiddag med trdnaren och
foreldsaren Daniel Evaldsson. Formiddagen innehaller en
kostforelidsning riktat till dig som haller pa med motion och trining.
Samt en styrketrinings Workshop, som alla kan delta 1 utifrdn sina
forutséttningar (ta med traningskldder). Under dagen bjuder vi ocksa pa
ett trevligt mellanmal.



Daniel borjade trina lopning for over 30 dr sedan och hade sedan dess dgnat stora
delar av fritiden till trining i olika former. Mycket har handlat om
konditionstrining, men ett brinnande intresse for vilmdende, hilsa och
mdnniskokroppen har breddat kunskaperna till en god bas for de flesta typer av

triining. Daniel driver bland annat PT-Studion Natural Fit i Viixjo och foreliser
om trining och kost.



