Traningslager 2022
7/5-8/5

Program for helgen

Lo 08.45 avfard fran graalstugan till Kristianstad arenaomrade
10.00-12.00 Intervaller pa I6parbanorna i Kristianstad

Omkl4dning och dusch sedan avfird till Ahus camping och incheckning
i stugorna.

Ca 14.00 mat (pasta o kottbullar)

Ca 15.30 Distanspass i skogarna runt campingen

Ca 18.30 bestaller vi pizza
S6n 08.00 Frukost och stadning av stugorna

Ca 10.00 -12.00 Langpass 10-25km

Dusch och omkladning

Hemfard

Jag har bokat 2 st 4 baddsstugor med toalett och dusch i, man behéver
ta med sig siangklader (lakan, paslakan mm)

Det ar 7st foranmalda + Jag och Carolina som bor i husvagnen.

Ar det ndgon mer som vill folja med s& ar det sista datum 25/4 att
anmala sig till mig och aven dom som ar anmalda att saga ifran om dom
har fatt forhinder och vill hoppa av.

Allt kommer att inga Lunch, pizza, frukost och 6vernattning.
Forhoppningsvis far vi en solig och harlig traningshelg.

Skynda pa med anmadlan till mig mvh Jonas Almarsson 0708856184



